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L'INTERVISTA /1

CERVONE /NELL'INSERTO
Ehrenberg: «I. autorita
delle neuroscienze»

Ehrenberg, famoso sociologo francese, porta a Modena il suo racconto dell'uomo contemporaneo

«Vimostrero come la neuroscienza
¢ diventata un’autorita morale»

GAETANOCERVONE

rofessore Alain Eh-
renberg, in Italia
stato appena pubbli-
cato il suo ultimo li-
bro, “La meccanica delle
passioni. Cervello, compor-
tamento, societa”. E allora,
invirtiidel leitmotiv “Perso-
na”, viene da chiederle: co-
me stanno le personeinque-
sto momento storico?
«La nostra societa & entrata
da qualche decennio in un
nuovo individualismo carat-
terizzato daidee e valoridi au-
tonomia, cioé valori di scelta,
iniziativaindividuale, capaci-
ta di agire da soli. Aspirazio-
ne collettiva dagli anni’ 50 ai
’70, Yautonomia e diventata
lanostra condizione e caratte-
rizza tutte le nostre relazioni
sociali generando una dina-
mica di diversitd normativa e
dimoltiplicazione di stili divi-
tasconosciuti fino amezzo se-
colofainEuropaeNord Ame-
rica».
Con quali conseguenze?
«Capacita dellindividuo di
agire e comportamenti inno-

| famiglia,

vativi: cisiamo trovati di fron-
te anuove strade e nuovi mo-
di divivere cheincidono sulla
sulloccupazione,
sulPistruzione, sui rapporti
tra le generazioni. Abbiamo
poiassistito alla fine dello sta-
to sociale del ventesimo seco-
lo e questo cambiamento
portain un tipo di socialita in
cui dobbiamo investire noi
stessiin numerose e diverse si-
tuazioni sociali. La capacita
individuale di agire come un
sé autonomo € diventata un
importante punto di riferi-
mento eincarnainostriideali
direalizzazione personale».
Ein talisituazionisiamo an-
cora “persone” oppure
“concorrenti”?
«Conlautonomiasiamo en-
trati in un individualismo di
capacita in cui valorizziamo
fortemente la capacita di agi-
re da soli nella maggior parte
delle situazioni».
Tema del suo intervento a
Modena sara: “Neuroscien-
ze”. Quale racconto dell’in-
dividuo contemporaneo?
Che risposte attenderci?
«Mostrerd che la neuro-
scienza cognitiva ha acquisi-
to una forte popolarita e
un’autorita morale che si ba-
sasulla cristallizzazione in lin-

guaggio scientifico di ideali
tradizionali di regolarita co-
me, ad esempio, fiducia, affi-
dabilita, cooperazione. Il pun-
to & che il cervello ha sempre
risorse per aiutarci a trovare
soluzioni ai problemi e cio
confermala capacita dellindi-
viduo di cambiare da solo, at-
tivando uno dei nostri ideali
piti ordinari e valorizzati, ov-
vero che — in noi — esistono
sempre risorse peruscire da si-
tuazioni difficili. Tl linguag-
gio delle neuroscienze & dun-
que un linguaggio d’azione,
che invita chiunque a supera-
reiproprilimiti».

Nelle sue pubblicazioni, tra-
dotte in diverse lingue, si &
occupato con approcci inno-
vativi del tema depressio-
ne, la malattia invisibile.
Ma é possibile prevenirla?
Come attrezzarsi per com-
batterla?

«Einvisibile come qualsiasi
patologia mentale. Molte sta-
tistiche indicano che circa il
20-25% della popolazione &
affetto daunapatologia men-
tale, principalmente ansia e
disturbi dell'umore. I proble-
mi di salute mentale e soffe-
renza psichica sono dunque
diventati una preoccupazio-
necentrale nellanostrasocie-

ta, in particolare nei luoghi di
lavoro con situazioni di stress
ed esaurimento. Tradizional-
mente, la depressione faceva
parte del continente nevroti-
co, sotto linfluenza della psi-
coanalisi, era una patologia
dellacolpa, che esprimeva un
conflittoinconscio tradeside-
rio e ostacoli. FE cambiata so-
ciologicamente con il passag-
gio allautonomia e alle capa-
cita, assumendo la forma di
un’insufficienzadepressiva.
Trova un’Italia con un nuo-
ve governo, ma pensa che
gli italiani si siano incattivi-
ticonlalegadiSalvini al co-
mando? Cosa & successo a
unPaese dove alcuni cittadi-
ni tifano per la chiusura dei
porti a navi di migrant con
bambini abordo?

«Salvini non rappresenta
tuttalItalia, cisono - fortuna-
tamente - tendenze opposte
anchenello Stato, basti pensa-
re al solo atteggiamento della
Marina italiana su assistenza
umanitaria nel Mediterra-
neo. La situazione politica &
sia confusa che mutevole, ma
naturalmente la presenza del
nazionalismo e del populi-
smoin diversiPaesi & preoccu-
pante. E I'ltalia & uno di que-
Sti». —
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“"Connessioni neuralinel cervello umana" (foto di Alfred Anwander del "Max Planck Institute for Human Cognitive and Brain Science")

ILSOCIOLOGO FRANCESE

ALAIN EHRENBERG, FONDATORE DEL
CENTRO DI RICERCA CESAMES, INDAGA
DA ANNISUI DISAGHNDIVIDUALL

«0ggila capacita
diagire dasaoli
incarnainostriideali
E il cervello ha sempre
risorse per aiutarcis
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INFO

Alain Ehrenberg terra la sua le- ey i T —
zione magistrale oggi alle 15 in
piazza Grande a Modena. Tema:
"Neuroscienze. Quale racconto
dell'individuo contemporaneo”.
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